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) Hontaktlinsenlexikon

Sauerstoff- / hochsauerstoffdurchlassige Kontaktlinsenmaterialien

Der Komfort einer Kontaktlinse ist im gro3en Mal3e von der Form und der Materialauswahl abhangig. In
Info Nr. 010 haben wir die Wichtigkeit der Form der Kontaktlinse besprochen: diese Information befasst
sich mit der Materialauswahl. Da die Hornhaut ein lebendes Gewebe ist, ist die Erndhrung und Sauerstoff-
zufuhr sowie die Abfuhr von Abfallstoffen von groRer Wichtigkeit, um sie gesund zu erhalten. Normaler-
weise werden Gewebe und Organe durch das Blut, das durch die Blutbahn fliet, mit dem erforderlichen
Sauerstoff versorgt; die Hornhaut jedoch nicht. Um eine gute Transparenz (Durchsichtigkeit) zu erhalten,
ist die Hornhaut nicht mit Blutgefallen durchzogen. Anstatt den Sauerstoff und die Erndhrung aus dem Blut
zu erhalten, wird die Hornhaut durch Glucose aus dem Kammerwasser ernahrt, welches sich hinter der
Hornhaut im Auge befindet. Der Sauerstoffbedarf wird zu einem gro3en Teil durch den Tranenfilm, der das
Auge Uberzieht, gedeckt. Durch blinzeln wird der Tranenfilm laufend erneuert. Die Versorgung mit ausrei-
chendem Sauerstoff ist von gro3er Bedeutung, da durch eine Stérung der Stoffwechsel der Hornhaut nicht
optimal sein kann. Dies zeigt sich durch eine vermehrte Feuchtigkeitsaufnahme der Hornhaut, was eine
verschlechterte Sehscharfe, irritierte Augen und erhdhte (Licht) Empfindlichkeit und dadurch ein einge-
schranktes Kontaktlinsentragen zur Folge haben kann. Es gilt, einer Stoffwechselstérung der Hornhaut
vorzubeugen. Die technische Entwicklung von Kunststoffen ist gerade in den letzten Jahren im Sturmschritt
vorangegangen. Hatte man bis 1975 nur die Mdglichkeit, das nicht sauerstoffdurchlassige Material PMMA
oder Plexiglas zu verwenden, sind in der Zwischenzeit Kontaktlinsenmaterialien zu erhalten, die eine
dreimal so hohe Sauerstoffdurchlassigkeit haben, als fir die Versorgung der Hornhaut erforderlich ware.
Moderne Kontaktlinsematerialien sind alle sauerstoffdurchlassig, jedoch gibt es verschiedene Kategorien:

NORMAL SAUERSTOFFDURCHLASSIG und HOCHSAUERSTOFFDURCHLASSIG

Beide sind ganz speziell einsetztbar. Bevorzugt wird das stabilere, weniger kratzempfindliche und ablage-
rungsunempfindlichere normal sauerstoffdurchlassige Material bei nachfolgend genannten Voraussetzun-
gen:

* wenn eine stabile Kontaktlinsenkonstruktion, z.B. bei torischen Kontaktlinsen, gewlnscht wird

« wenn der Kontaktlinsentrager ,rauhe” Hande hat und dadurch beim Reinigen Kratzer auf der
Kontaktlinse entstehen kénnen; normal sauerstoffdurchlassige Materialien besitzten eine unempfindliche
Oberflache und sind ,kratzfester”

« wenn ein verhaltnismaRig fetter Tranenfilm vorliegt, kann ein normal sauerstoffdurchlassigs Material ein
klares Bild im Gegensatz zum hochsauerstoffdurchlassigen Material ergeben

Hoch sauerstoffdurchldssige Materialien werden gewahlt bei:
» empfindlichen Augen

* hoheren Starken
* langeren Tragezeiten

Fassungslos Info Nr. 011



